MeHto wkona (aotauma) 2024-2025 yyebHbiit rog

ITumieBsie BemecTBa MuHep. BeiecTBa, Mr BuramuHbl, Mr
OHepr.
Ne pe- Vre-Bojsl,| LIEHHOCTB,
LENTypbI Haumenosanue 6aro1a Bexon  |Kampkymsiuumst benku r Kuper r r KKasx Ca Mg P Fe B, C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1/IEHb
OBEJ]
Bopix co cmeTaHoit Ha KyprHOM
82 OynboHe 200 13 3,1 2,4 18,6 133,5 240,21 29,4 195,06 0,38 0,1 1,36 45,9
382 Kakao ¢ monokom 200 10 52,9 253 5 70,8 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
10 ByrepOpon ¢ Maciiom u moBuaIOM 40/30/5 10 7,7 4,4 24,6 169.,9 13,02 17,53 41,58 0,8 0,08 0 0
¢dpykT 100 12 0,08 0,08 0,2 9,4 32 18 22 4,4 0,06 20 0,01
HUTOI'O: 575 45 63,78 32,18 48,4 383,6 407,23 78,93 348,64 6,14 0,28 22,66 45,92
2 JIEHb
OBEJ]
291 1108 U3 KypHILIBI 200 22 22,9 23,7 28,2 414,44 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60
379 Kodeitnpit HanuTox 200 13 1,2 0,2 2,3 10,6 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
MyuHoe u3aenue 120 16 3,8 0,4 24,6 117 15,62 21,04 49,9 0,96 0,1 0 0
Xnebd pKaHOH, MIICHNIHBIH 25/25 2 3,8 0,4 24,6 117,5 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
HUTOI'O: 475 53 31,7 24,7 79,7 659,54 205,5 110,92 432,53 5,26 0,3 2,56 60,01
3 1EHb
OBEJ]
96 PacconbHuk neHuHTrpanckuil 200 15 1,68 4,08 16,4 109 42.6 29,04 142,86 0,88 0,1 7,3 0
348 KomrmoT u3 cmecu cyxodpykros 200 6 28,1 0 5,8 38,6 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
Xnebd pxKaHOH, MIICHNYHBIH 25/25 2 3,8 0,4 24,6 117,5 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
¢bpykT 100 12 0,08 0,08 0,2 9,4 32 18 22 4.4 0,06 20 0,01
UTOIO: 550 35 33,66 4,56 47 274,5 92,5 63,54 211,96 6,46 0,25 28,38 0,01
4 JIEHb
OBEJ
203 MakapoHsl OTBapHBIE C MacIOM 150/5 10 8,3 8,6 28,2 224,74 177,25 20,3 164,55 1,26 0,1 0,25 4,53
377 Yait ¢ tuMOHOM 200 5 0,2 0 16 65 6 0 0 0,4 0 50 0
Xnebd pKaHOH, MIICHNYHBIH 25/25 2 3,8 0,4 24,6 117,5 15,62 21,04 49,9 0,96 0,1 0 0
271 Kotnera kypunas 80 20 16,9 17,7 9 262,34 72,25 35,5 176,75 1,59 0,09 1,41 63,75
HUTOI'O: 480 37 29,2 26,7 77,8 669,58 271,12 76,84 391,2 4,21 0,29 51,66 68,28
5 IEHb
OBEJ]
113 Cyn narma JoOMaIIHss 150 16 2,06 4,44 10,72 91 26,35 52,79 143,51 2,08 0,28 37,8 37,8
398 HanuTok 13 1ao10B HIMIOBHUKA 200 7 0,54 0,22 15,6 75,76 9,76 2,72 2,72 0,5 0,12 160 0




Slito BapeHoe 50 4 6,5 6 0,5 78 27 6 86 1,25 0,035 0 0,13
Xnebd pKaHOH, MIICHNYHBIH 25/25 2 3,8 0,4 24,6 117,5 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Macino ciuBOYHOE TOPLUSIMU 20 4 0,26 12,3 0,34 113,2 5,8 0 0 0,06 0,002 0 0
NUTOI'O: 420 45 13,24 23,44 51,96 484,86 112,41 96,01 297,73 9,29 0,577 217,8 37,94
6 /IEHb
OBE/

229 MuHTal, TYIICHHBIH C OBOLIAMH 100/50 26 28,33 22,5 0 316,6 23,75 18,75 251,05 0,85 0,1 0,93 12,5

310 ITrope kaprodenbHOE 150 13 4,3 53 26,4 170,44 54 43,84 130,08 1.4 0,2 7,4 0,04
KomroT n3 cmecu cyxopykTos,

348 MIMITOBHUKA 200 5 28,1 0 5,8 38,6 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
Xn1eb pkaHOM, MIICHUYHBIH 25/25 2 3.8 0,4 24,6 117,5 15,62 21,04 49,9 0,96 0,1 0 0
UTOIO: 525 46 64,53 28,2 56,8 643,14 99,77 83,63 434,63 3,39 0,41 9,41 12,54

7 AEHb
OBE/
Tedrenu u3 TOBAAKMHEI C COyCOM
278/331 |cMeTaHHBIM C TOMaTOM 100/50 26 28,16 29,5 15 437,23 120,41 59,16 294,58 2,65 0,15 2,35 106,25

171 Kama rpeuneBas paccsinuaras 150 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0,02

376 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 27,7 0 0 13 33 10,5 67,5 0,4 0,02 50 0,08
Xn1ebd pkaHOM, MIICHUYHBIH 25/25 3.8 0,4 24,6 117,5 13,02 17,53 41,58 0,8 0,08 0 0
UTOIO: 525 41 68,61 36,63 82,6 844,26 182 168,19 653,86 8,58 0,47 52,35 106,35

8 IEHb
OBE/]
Cyn kapTodenbHblil ¢ MACHBIMU
104/105 |bpuxaneapkamu 200 16 5,9 6,5 38,1 259,54 240,21 29.4 195,06 0,38 0,1 1,36 459

348 Kommot u3 cmecu cyxodpykros 200 5 28,1 0 5,8 38,6 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
Xnebd pxKaHOH, MIICHNYHBIH 25/25 2 3,8 0,4 24,6 117,5 15,62 21,04 49,9 0,96 0,1 0 0
¢dpykT 100 12 0,08 0,08 0,2 9,4 32 18 22 4.4 0,06 20 0,01
UTOIO: 450 35 37,88 6,98 68,7 425,04 294,23 68,44 270,56 5,92 0,27 22,44 4591

9 IEHb
OBE/]

113 Cyn naria JoMaIIHsIst 150 10 2,06 4,44 10,72 91 26,35 52,79 143,51 2,08 0,28 37,8 37,8

229 MuHTail, TYLIEHHBIH ¢ OBOLIAMU 100 30 17 13,5 0 190 14,25 11,25 150,63 0,51 0,06 0,56 7,5

171 Karura prcoBast pacceimiaTas 200 10 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0,02

350 Kucenp siroansrit 200 5 27,7 0 0 13 6 0 0 0,4 0 0 0
Xnebd pxKaHOH, MIICHNYHBIH 25/25 2 33 0,6 16,7 87 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
HUTOI'O: 525 47 56,95 20,83 59,7 566,53 47,32 108,75 44433 6,64 0,36 0,56 7,52

10 IEHb
OBEJ]]
Cym ropox0BBIi Ha KypHHOM
102 OynboHE 200 16 5,9 6,5 38,1 259,54 240,21 29,4 195,06 0,38 0,1 1,36 45,9
348 KomrmoT u3 cmecu cyxodpykros 200 6 28,1 0 5,8 38,6 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0




X1nebd pikaHOH, MITeHIYHbIH 25/25 2 33 0,6 16,7 87 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
bpyxr 100 11 0,08 0,08 0,2 9,4 32 18 22 4,4 0,06 20 0,01
HTOTO: 500 47 45,08 11,58 85,4 564,44 303,13 81,43 305,74 6,76 0,33 22,44 45,91




