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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся  

МБОУ «Новоархангельская СОШ»  Томского района 
 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
 
1.1. Режим занятий обучающихся МБОУ «Новоархангельская СОШ» Томского района 
(далее по тексту ШКОЛА) устанавливается на основе требований:  
 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 Санитарно-эпидемиологических правил СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»;  
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;  

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. № 
1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений РФ»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 
года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 
1312»;  

 Устава школы;  
 Учебного плана школы.  

 



1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся ШКОЛЫ в части 
режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, двигательной 
активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий. Режим занятий 
обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий 
возможно только на основании приказа.  
1.3. Организация образовательного процесса в ШКОЛЕ регламентируется учебным 
планом (разбивкой содержания образовательной программы по учебным курсам, по 
дисциплинам и по годам обучения), календарным учебным графиком и расписаниями 
занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми ШКОЛОЙ самостоятельно.  
 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
 
2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-
правовыми документами;  
2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.  
 
3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
 
3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 
календарным графиком, расписанием учебных занятий, элективных курсов, внеурочной 
деятельности, расписанием звонков.  
3.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября. 
Продолжительность учебного года в группе дошкольного образования и в 1 классе равна 
33 недели, во 2-х – 11-х классах – 34 недели.  
3.3. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки 
обучающихся с учетом здоровье сберегающих технологий, учебный год делится на 
четверти: учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, 10-11 классах на два 
полугодия.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и 
регулируется ежегодно календарным графиком.  
Для обучающихся группы дошкольного образования и в 1 классе устанавливаются 
дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней)  
3.4. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях оптимизации 
учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с 
годовым календарным учебным графиком и составляет:  
5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 9 классах;  
6-ти дневная рабочая неделя в 10 – 11 классах.  
3.5. Регламентирование образовательного процесса на день:  
3.5.1. Учебные занятия организуются в одну (первую) смену. Внеурочная деятельность, 
факультативные, консультационные, индивидуально-групповые занятия и т. п. 
организуются после учебных занятий.  
3.5.2. Внеурочная деятельность, факультативные и индивидуально-групповые занятия 
организуется после учебных занятий с отведением времени на отдых. Длительность 
занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность занятий внеурочной 



деятельности составляют не более 2-х занятий по 45 минут в день с 10-ти минутным 
перерывом.  
3.5.3. Начало занятий в 8.30.  
3.5.4. Продолжительность урока:  
45 минут – 2-11 классы  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре — по 4 
урока по 35 минут каждый; январь–май — по 4 урока по 40 минут каждый);  
- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут;  
3.5.5. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с 
Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 
требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.12. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2-го и 3-го 
уроков - 20 минут.  
3.5.6. Урок начинается по звонку.  
Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, 
установленным приказом директора.  
3.5.7. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в соответствии 
с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 
требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.17, приложения № 
4,5.  
3.5.8. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 
педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.  
3.5.9. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 
предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 
администратора.  
3.5.10. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во 
время учебных занятий.  
3.5.11. Прием родителей (законных представителей) директором школы и заместителями 
директора осуществляется ежедневно с 14.00 до 15.00.  
3.5.12. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 
соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе.  
3.5.13. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 
воздействие на обучающихся.  
3.5.14. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и 
присутствует там до ухода из здания всех учеников.  
3.6.Регламентация воспитательного процесса в школе:  
3.6.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы 
кружков, внеурочной деятельности.  
3.6.2. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа 
организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности 
обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими 
занятиями  



3.6.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели 
организации внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами:  
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., 
регистрационный номер 19993) (раздел X);  
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические 
требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» 
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 3 апреля 2003 г. N 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., 
регистрационный номер 4594) (раздел VIII).  
3.6.4. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 
пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 
школы.  
3.6.5. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, 
утвержденным директором школы.  
3.6.6. График питания обучающихся утверждается директором школы. Классные 
руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и 
обеспечивают порядок.  
3.7. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускается 
по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в 
семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления 
образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по 
приказу директора школы.  
3.8. Режим двигательной активности обучающихся:  
3.8.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 
образовательном процессе обеспечивается за счет:  
- физкультминуток; - организованных подвижных игр на переменах; - уроков здоровья;  
- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 
мероприятий, дней здоровья;  
- занятий физической культурой в секциях.  
3.8.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 
внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 
спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической 
подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на 
открытом воздухе).  
3.8.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 
физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 
обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную 
работу следует проводить с учетом заключения врача.  
3.8.4. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и 
туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника.  
3.9. Режим трудовых занятий обучающихся  



3.9.1. На занятиях технологии, предусмотренных образовательной программой школы, 
следует чередовать различные по характеру задания.  
3.9.2. Все работы в мастерской обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, 
фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, 
следует использовать защитные очки.  
3.9.3. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными 
условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 
18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и 
светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.  
3.9.4. Допустимая продолжительность работ для обучающихся 12–13 лет составляет 2 
часа. Через 45 минут работы необходимо устраивать регламентированные 15-минутные 
перерывы для отдыха.  
3.10. Режим выполнения домашних заданий  
3.10.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  
- во 2–3 классах — 1,5 ч., - в 4–5 классах — 2 ч., - в 6–8 классах — 2,5 ч., - в 9–11 классах 
— до 3,5 ч.  
 
4. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ  
 
4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них 
трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и 
обеспечения занятости детей в летнее время.  
4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом 
директора школы. 


