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 Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с умственной отсталостью, представлены следующими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.   Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства  образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2022 

г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)". 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ».  

6.   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7.   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

10.   Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

11. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану») 

12.  Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 



утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

13. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

14.   Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса».  

15. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).  

16. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

17. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

18.  Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

19.  Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

21. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

22. Устав МБОУ «Новоархангельская СОШ» Томского района 

23. Адаптированная общеобразовательная программа для обучающихся с ОВЗ МБОУ 

«Новоархангельская СОШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план адатпированной основной общеобразовательной программы 

основного  общего   образования  для 5-9  классов  разработан в соответствии с 

требованиями  ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Обучение реализуется по 5-дневной учебной неделе.  Нормативный срок 

освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 

5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).  Максимальное 

число часов в  неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах составляет 29, 30, 30, 30 и 30 часов 

соответственно.  

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

 

Учебный процесс в 5 - 9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован 

календарным учебным графиком МБОУ Новоархангельская СОШ на 2024/2025 учебный 

год. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, дополнена коррекционно-

развивающей областью и внеурочной деятельностью. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся на основе заключения ПМПК.  

 

В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение 

предметов «Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский язык» и 

«Чтение» отводится по 4 часа в 5-9 классах.  

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами 

«Математика» и «Информатика». На изучение предмета «Математика» отводится по 4 

часа в 5-6 классах и по 3 часа в 7-9 классах; на изучение предмета «Информатика» - по 1 

часу в 7-9 классах.  

В предметной области «Естествознание» предполагается изучение предметов 

«Природоведение» - по 2 часа в 5-6 классах,  «Биология» -  по 2 часа в 7-9-м классах. 

 Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами 

«География»- по 2 часа в 6-9-м классах; «Основы социальной жизни» - по 2 часа в 5-9 -м 

классах; «Мир истории» 2 часа в 6 классе;  «История Отечества» по 2 часа в 7-9 классах. 

 Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» - 

1 час в 5 классе и «Рисование (Изобразительное искусство)» 2 часа в неделю в 5-м классе. 

 Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный 

труд» -по 6 часов в 5-6 классах и по 7 часов в 7-9 классах 

В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» - по 2 часа в неделю в каждом классе, 

третий час «Физической культуры» реализуется через внеурочную деятельность.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

8 классе, исходя из особенностей построения учебного процесса, учитывая, что 



обучающийся получает образование в общеобразовательном классе общего назначения, 

отводится на изучение предметов «Музыка»  1 час в неделю. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями, которые реализуются через внеурочную деятельность, 1 час 

в неделю.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 1 час в неделю. При этом 

учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная 

деятельность, которая реализуется по направлениям: нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное по 4 часа в каждом классе. Учащимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

регламентируется планом внеурочной деятельности.  

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и 

промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную оценку. Результатом 

промежуточной аттестации является годовая отметка за учебный год по предметам. 

 

Недельный учебный план (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5-9 классы 

 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

V VI VII 

(2023

-
2024) 

VIII  

(2024

-
2025) 

IX 

(2025

-
2026) 

Всего К 

тари

фика

ции  

I. Обязательная часть  

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Русский язык 

1.2 Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 
4 

4 
      4 

4 
      4 

4 
      4 

4 
      4 

20 
     20 

1 

2 

2. Математика 2.1 Математика 
2.2 Информатика 
 

4 4 3 
      1 

3 
      1 

3 
      1 

17 
      3 

0 

0 

 3.Естествознание 3.1 Природоведение 2 2 - - - 4  

3.2 Биология - - 2 2 2 6 0 

4. Человек и 
общество 

4.1 География - 2 2 2 2 8 0 

4.2 Мир истории - 2 - - - 2  

4.3 Основы социальной 
жизни 

1 1 2 2 2 8 1 

4.4 История отечества - - 2 2 2 6 0 

5. Искусство 
 

5.1 Изобразительное 
искусство 
 

2 - - - - 2  

5.2 Музыка 1 - - 1 - 1 0 

6. Физическая 
культура 

6.1 Адаптивная 
физическая культура 

3 3 2 2 2 15 0 

7. Технология 7.1 Профильный труд 6 6 7 7 7 35 6 

Всего 27 28 29 30 30 147  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

27 28 30 30 30 147  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  Изобразительное искусство 
 

  1 0  1 0 

  Всего 2 2 1   10  



Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

К общей тарификации – 10  часов. 

 Максимально допустимая недельная  
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 157  

  

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего  

Логопедические занятия 2 2 0 0 2   

Ритмика 2 2 0 0 2   

Психокоррекционные занятия 2 2 1 1 2  0 

Итого коррекционные курсы 6 6 1 1 6   

Всего    31    10 

  

Внеурочная деятельность: V VI VII VIII IX Всего  

 - духовно-нравственное направление 1 1       2        1         1   

 - общекультурное направление 1 1 2 1 1   

 - социальное направление 1 1 3 1 1   

 - спортивно-оздоровительное направление 1 1 2 1 1   

Итого внеурочная деятельность 4 4 9 4 4   

Всего  39 40 40 35 40   


